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Εξυπηρετεί τους δήμους: 

Ασπροπύργου, Ελευσίνας - Μαγούλας,

Μάνδρας - Ειδυλλίας, Μεγαρέων

Σε συνεργασία με την Εταιρία 

Κοινωνικής Ψυχιατρικής                       

Π. Σακελλαρόπουλος και την 

ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ με σκοπό την 

προσφορά επιστημονικής 

εμπειρίας και τεχνογνωσίας 

για την οργάνωση και λειτουργία 

των υπηρεσιών του

Περιφερειακή Ενότητα Δυτικής Αττικής

Έδρα: Ελευσίνα



Υπηρεσίες και δράσεις του Κέντρου Ημέρας

Οι υπηρεσίες του ΚΕΝΤΡΟΥ ΗΜΕΡΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

είναι ΔΩΡΕΑΝ και ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΕΣ

l Στοχεύει στην παροχή ολοκληρωμένων υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας   και στην εξασφάλιση της συνέχειας στη φροντίδα, στη 

ψυχοκοινωνική αποκατάσταση, στην κοινωνική και εργασιακή 

επανένταξη, στον αποστιγματισμό της ψυχικής νόσου που 

επιτρέπουν την ισότιμη κοινωνική ενσωμάτωση χωρίς 

αποκλεισμούς.

l Εξυπηρετεί τους δήμους Ασπροπύργου, Ελευσίνας–Μαγούλας, 

Μάνδρας–Ειδυλλίας και Μεγαρέων (3ος Τομέας Ψυχικής Υγείας).

l Επικεντρώνεται στις ανάγκες του λήπτη υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας  με εξατομικευμένη και ολιστική προσέγγιση σε ατομικό, 

οικογενειακό και κοινωνικό επίπεδο. Παράλληλα συμβάλλει στην 

πρόληψη και στην προαγωγή της ψυχικής υγείας του πληθυσμού.

Το   στην Κέντρο Ημέρας Ενηλίκων Δυτικής Αττικής 

Ελευσίνα είναι μια ανοιχτή κοινοτική μονάδα Ψυχικής Υγείας και 

Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης που απευθύνεται σε ενηλίκους   

με ήπιες έως και σοβαρές ψυχικές διαταραχές ή/και 

ψυχοκοινωνικές δυσκολίες. 

Η  αποτελείται από ψυχίατρο, διεπιστημονική ομάδα

ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, εργοθεραπευτή, 

νοσηλευτή, επισκέπτη υγείας, διοικητικό και βοηθητικό 

προσωπικό. Ενεργεί με σεβασμό στα βιώματα, στις ανάγκες  και 

στα δικαιώματα των συνανθρώπων μας που εξυπηρετεί.

Το Κέντρο Ημέρας Ενηλίκων Δυτικής Αττικής λειτουργεί ως ενιαίο 

δίκτυο υπηρεσιών με την Κινητή  Μονάδα Ενηλίκων Δυτικής 

Αττικής, η οποία παρέχει τις υπηρεσίες της κατά τόπους σε 

απομακρυσμένες από την Ελευσίνα περιοχές.

—  Εστιάζει στη βελτίωση των ατομικών και κοινωνικών 

δεξιοτήτων των μελών, στην ενδυνάμωση με σκοπό την 

προάσπιση των δικαιωμάτων και τη συμμετοχή τους στη λήψη 

αποφάσεων, στη στήριξη των οικογενειών τους, στην 

προετοιμασία τους για εργασία και τέλος στην υποστήριξή τους  

στην πορεία προς την ανάκαμψη (recovery).

l Ψυχιατρική αξιολόγηση και παρακολούθηση

l Ψυχολογική υποστήριξη και συμβουλευτική

l Εργοθεραπεία

l Ημερήσιο Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης για  

άτομα με σοβαρές ψυχοκοινωνικές δυσκολίες:

l Νοσηλευτικές υπηρεσίες

l Κοινοτικές Δράσεις Προαγωγής Ψυχικής Υγείας:

—  δράσεις πρόληψης, ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης

l Κοινωνική υποστήριξη

— δράσεις άρσης κοινωνικού αποκλεισμού και καταπολέμησης                            

του στίγματος

—   Αποτελείται από ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων με 

θεραπευτικό και αποκαταστασιακό χαρακτήρα σε ατομικό και 

ομαδικό επίπεδο υλοποιώντας εκπαιδευτικές και ψυχαγωγικές 

ομάδες, ομάδες εργοθεραπείας, ψυχοεκπαίδευσης, 

ενδυνάμωσης - συνηγορίας και υποστήριξης 

οικογενειών/φροντιστών.

l Υπηρεσίες επαγγελματικής συμβουλευτικής και                             

προώθησης στην   απασχόληση

l Προγράμματα εκπαίδευσης και ενδυνάμωσης                                      

εθελοντών και επαγγελματιών
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