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Σε συνεργασία με την Εταιρία 

Κοινωνικής Ψυχιατρικής                       

Π. Σακελλαρόπουλος και την 

ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ με σκοπό την 

προσφορά επιστημονικής 

εμπειρίας και τεχνογνωσίας 

για την οργάνωση και λειτουργία 

των υπηρεσιών του



Υπηρεσίες και Δράσεις της Κινητής Μονάδας

Οι υπηρεσίες της ΚΙΝΗΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

είναι ΔΩΡΕΑΝ και ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΕΣ

Η Κινητή Μονάδα Ενηλίκων Δυτικής Αττικής 

l Αποτελεί, σύμφωνα με τις αρχές της Κοινωνικής Ψυχιατρικής, μια 

μορφή οργάνωσης της ψυχιατρικής περίθαλψης και φροντίδας 

με βασικό χαρακτηριστικό την παροχή εξατομικευμένων 

υπηρεσιών ψυχικής υγείας σε ατομικό, οικογενειακό και 

κοινωνικό επίπεδο.

l Απευθύνεται σε ενηλίκους με ήπιες έως και σοβαρές ψυχικές 

διαταραχές ή/και ψυχοκοινωνικές δυσκολίες.

l Καλύπτει τον 3ο Τομέα Ψυχικής Υγείας και συγκεκριμένα τους 

δήμους Μεγαρέων, Μάνδρας–Ειδυλλίας, Ασπροπύργου και 

Ελευσίνας-Μαγούλας, προσφέροντας ευκολότερη πρόσβαση 

ιδιαίτερα στις πιο απομακρυσμένες περιοχές (ενδεικτικά: Βίλια, 

Ερυθρές, Μέγαρα) και παρέχοντας τις υπηρεσίες της σε 

δημοτικούς και κοινοτικούς χώρους ή άλλες μονάδες υγείας.

l Αναπτύσσει τοπικά εστιασμένες υπηρεσίες σε διασύνδεση με 

άλλες δομές υγείας και κοινωνικής αλληλεγγύης.

Οι υπηρεσίες εστιάζουν στην πρόληψη, υποστήριξη και θεραπεία, 

στην κατ’ οίκον παρέμβαση, στη ψυχοκοινωνική αποκατάσταση 

και επανένταξη, στην αγωγή κοινότητας.

Η Κινητή Μονάδα Ενηλίκων Δυτικής Αττικής λειτουργεί ως ενιαίο 

δίκτυο υπηρεσιών με το Κέντρο Ημέρας Ενηλίκων Δυτικής Αττικής, 

το οποίο παρέχει τις υπηρεσίες του στην Ελευσίνα.

l Ολοκληρωμένη θεραπεία στην κοινότητα για άτομα με σοβαρές 

ψυχοκοινωνικές δυσκολίες όπου επιτυγχάνεται η έγκαιρη 

διάγνωση και παρέμβαση, η πρόληψη υποτροπής και η 

διασφάλιση της συνέχειας στην φροντίδα, η ανάπτυξη ατομικών 

και κοινωνικών δεξιοτήτων με στόχο την αυτόνομη διαβίωση και 

η υποστήριξη των οικογενειών/φροντιστών.

l Μετανοσοκομειακή φροντίδα και περίθαλψη

l Ψυχολογική υποστήριξη και συμβουλευτική

l Κοινωνική υποστήριξη

l Νοσηλευτική υπηρεσία

l Κοινοτικές Δράσεις Προαγωγής Ψυχικής Υγείας :

l Ψυχιατρική διάγνωση, αξιολόγηση και παρακολούθηση

—  δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης

l Κατ΄οίκον επισκέψεις

—  δράσεις άρσης κοινωνικού αποκλεισμού και                 

καταπολέμησης του στίγματος

l Υπηρεσίες επαγγελματικής συμβουλευτικής και διασύνδεσης                

με προγράμματα προώθησης στην απασχόληση

l Ομάδες ψυχοεκπαίδευσης

l Προγράμματα εκπαίδευσης και ενδυνάμωσης εθελοντών                    

και επαγγελματιών

Η  αποτελείται από ψυχίατρο, ψυχολόγους, διεπιστημονική ομάδα

κοινωνικούς λειτουργούς, εργοθεραπευτή, νοσηλευτή και 

επισκέπτη υγείας, διοικητικό και βοηθητικό προσωπικό. 
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